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G U I A  A T O M Y  ·  C H Á  ·  R I T U A L  D E  F I M  D E  D I A

para quem quer um
ritual de chá coreano de
verdade no fim do diafim do dia
O fim do dia que pede uma pausa. O chá Puer é o ritual de
desacelerar, xícara a xícara.

과학을 느끼다

Instagram @metodokbeauty



O dia acaba e a cabeça continua a mil. Falta um sinal de que agora é
hora de desacelerar. Em boa parte da Ásia, esse sinal é o chá: o gesto
de esquentar a água, esperar a infusão e beber devagar marca a
transição do corre-corre para o descanso. O Puer é um chá de longa
tradição, envelhecido, de sabor terroso e encorpado, feito para esse
momento.

O  G E S T O  Q U E  M A R C A  A  P A U S A

Ritual de chá é o gesto, não a pressa. O Puer é um chá escuro chinês, envelhecido e de sabor
profundo, tradicionalmente apreciado ao longo do dia e no fim da tarde. O ritual é simples: água
quente, infusão de alguns minutos, e beber devagar, sem tela, sem correr. É a pausa que separa
o dia agitado da noite tranquila.

P O R  Q U E  E S C O L H E R  A T O M Y ?

Um chá de tradição e sabor, selecionado pela Atomy, para quem quer transformar o fim do dia
num ritual de verdade, com preço de rotina. O Puer é apreciado há séculos na Ásia, e aqui ele
vira a sua pausa diária, sem a etiqueta das casas de chá importadas.
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Seu novo ritual

1 Puer Tea

M É T O D O  K - B E A U T Y 의식

Um chá, um ritual. Esquentar, infundir e beber devagar, sem pressa.

차

Aqueça a água, deixe o Puer em infusão por alguns minutos e beba
devagar, longe da tela. O gesto lento é o que transforma o chá em ritual
de pausa.

D I C A  D E  O U R O

O segredo do Puer é a primeira lavagem: cubra as folhas com água
quente, descarte essa primeira água em poucos segundos e só então faça
a infusão de verdade. Isso desperta as folhas envelhecidas e deixa o sabor
mais limpo e redondo. E use uma xícara pequena, para reparar no aroma
e beber sem pressa, do jeito tradicional.



O que você vai ver

1ª noite
Já na primeira xícara o ritual
sinaliza que o dia acabou e é
hora de desacelerar.

1 sem
A pausa do chá vira o marco
tranquilo do fim do dia.

sempre
O ritual de chá se firma como o
momento de desacelerar, todo
fim de tarde.

Investimento total do protocolo:
R$ 199
Um chá de tradição e sabor profundo, que rende muitas infusões, por menos do que
costuma custar uma única visita a uma casa de chá. O ritual coreano de desacelerar, na
sua casa, todo fim de dia.

C O M O  C O M P R A R  A T O M Y

A Atomy funciona por convite. Para adquirir os produtos, você precisa do convite de um
membro. Me chame no WhatsApp e eu te oriento no passo a passo, sem custo e sem
compromisso.

Quer um ritual de chá de verdade no fim do dia? Me
chama que eu te apresento o Puer e como preparar.
Falar agora no WhatsApp e começar hoje

Site Instagram TikTok

YouTube WhatsApp
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