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G U I A  A T O M Y  ·  H I G I E N E  O R A L  ·  L I M P E Z A

para quem escova de
manhã cedo e sente o
hálito voltar no meio do diameio do dia
O hálito que volta antes do almoço e a placa que a escovação de
pressa não tira. A escovação coreana limpa de verdade.

과학을 느끼다

Instagram @metodokbeauty



Você escova de manhã e, no meio do dia, o hálito já voltou e a sensação
de limpeza sumiu. Quase sempre o problema não é escovar pouco, é
escovar mal: rápido demais, com a escova errada, sem alcançar onde a
placa se acumula. Hálito fresco que dura vem de uma escovação que
realmente limpa, não da que só passa por cima.

A  E S C O V A Ç Ã O  Q U E  R E A L M E N T E  L I M P A

Hálito fresco que dura é placa bem removida. O sistema oral reúne o que a escovação completa
pede, o creme dental limpa e refresca, e a escova de cerdas superfinas alcança onde a placa se
esconde, entre os dentes e na linha da gengiva. É a lógica da higiene coreana feita com cuidado,
e é por isso que a boca fica limpa de verdade e o hálito fresco dura mais.

P O R  Q U E  E S C O L H E R  A T O M Y ?

Higiene oral coreana no padrão premium, com preço de rotina. Um sistema completo, um
creme dental que limpa e refresca e uma escova de cerdas superfinas, sem a etiqueta das
grifes importadas. A escovação que deixa a boca limpa de verdade.
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Seu novo ritual

1 Toothbrush

2 Toothpaste

3 Oral Care System

M É T O D O  K - B E A U T Y 의식

Três passos, manhã e noite. A escova certa, o creme certo e a técnica completa.

칫솔

A escova de cerdas superfinas alcança entre os dentes e a linha da
gengiva. Escove com movimentos suaves, sem pressa, por dois
minutos.

치약

Uma porção do tamanho de uma ervilha. O creme dental limpa a placa e
refresca, deixando a sensação de boca limpa que dura.

케어

Complete a higiene com o sistema: o passo a mais que alcança o que a
escova sozinha não tira e prolonga o hálito fresco.

D I C A  D E  O U R O

O segredo do hálito que dura está na língua e no tempo. Escove também
a língua, onde boa parte do que causa o mau hálito se acumula, e
cronometre os dois minutos de verdade, porque quase todo mundo
escova em menos de um. E troque a escova a cada três meses, porque
cerda gasta não limpa direito.



O que você vai ver

imediato
Já na primeira escovação a
boca fica com aquela
sensação de limpeza que dura
mais.

1 sem
O hálito fresco se mantém por
mais tempo ao longo do dia.

4 sem
Boca mais limpa e hálito fresco
constante, a placa sob
controle.

Investimento total do protocolo:
R$ 355
Um sistema oral completo, creme dental que rende e uma escova de cerdas superfinas,
por menos do que costuma custar uma única linha de higiene oral importada. E rende
meses. A escovação que realmente limpa, todo dia.

C O M O  C O M P R A R  A T O M Y

A Atomy funciona por convite. Para adquirir os produtos, você precisa do convite de um
membro. Me chame no WhatsApp e eu te oriento no passo a passo, sem custo e sem
compromisso.

Cansou do hálito que volta no meio do dia? Me chama
que eu monto sua rotina de higiene oral com você, passo a
passo.
Falar agora no WhatsApp e começar hoje
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