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G U I A  A T O M Y  ·  H O M M E  ·  C O N T R O L E  D A  O L E O S I D A D E

para quem é homem e a testa já
brilha de óleo antes do almoçoantes do almoço
A pele masculina que brilha no meio do dia. A rotina coreana controla
a oleosidade sem ressecar.

과학을 느끼다

Instagram @metodokbeauty



Você lava o rosto de manhã e antes do almoço a testa e o nariz já estão
brilhando. A pele do homem é mais espessa e produz mais óleo, e o
sabonete comum, quando resseca demais, faz a pele produzir ainda
mais óleo para compensar. Controlar o brilho não é ressecar, é
equilibrar.

E Q U I L I B R A R ,  N Ã O  R E S S E C A R

Pele masculina sem brilho é oleosidade equilibrada. A linha Homme foi feita para a pele do
homem: o cleanser limpa o excesso de óleo sem agredir, o tônico reequilibra depois da barba, a
essência trata leve e a loção finaliza matte. É a lógica coreana do cuidado masculino, e é por isso
que o brilho some sem a pele ressecar e revidar com mais óleo.

P O R  Q U E  E S C O L H E R  A T O M Y ?

Ciência coreana de skincare masculino no padrão mais alto, com preço de rotina. A linha
Homme é o cuidado pensado para a pele do homem, mais espessa e oleosa, sem a etiqueta
das grifes importadas. Simples, direto e eficaz.
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Seu novo ritual

1 Homme Multi-Action Cleanser

2 Homme Toner

3 Homme Essence

4 Homme Lotion

M É T O D O  K - B E A U T Y 의식

Quatro passos, manhã e noite. Rápido o bastante para caber na rotina masculina.

클렌징

Espuma no rosto molhado, massageie e enxágue. Limpa o excesso de
óleo e a sujeira do dia sem ressecar a pele.

토너

Depois de lavar e da barba, pressione o tônico com as mãos. Reequilibra
a pele e acalma depois do barbear.

에센스

Uma camada leve de essência. Trata a pele sem pesar nem deixar
aquela sensação gordurosa.

로션

Finalize com a loção de toque seco. Hidrata e deixa a pele matte, sem
brilho, pronta para o dia.

D I C A  D E  O U R O

O erro mais comum do homem é ressecar a pele achando que combate o
óleo. É o contrário: pele ressecada produz mais óleo para se defender.
Não pule a hidratação da loção, mesmo com pele oleosa, e evite o
sabonete de barra comum no rosto, porque é ele que desregula a
oleosidade que você quer controlar.



O que você vai ver

1 sem
A testa e o nariz brilham
menos e a pele fica mais
confortável depois da barba.

3 sem
Oleosidade mais controlada ao
longo do dia, o brilho aparece
bem mais tarde.

8 sem
Pele equilibrada, matte e
cuidada, sem o aspecto oleoso
no meio do dia.

Investimento total do protocolo:
R$ 450
A rotina masculina completa de quatro passos, pensada para a pele do homem, por
menos do que costuma custar um único produto masculino importado. E rende meses.
Cuidado coreano direto ao ponto, no seu banheiro.

C O M O  C O M P R A R  A T O M Y

A Atomy funciona por convite. Para adquirir os produtos, você precisa do convite de um
membro. Me chame no WhatsApp e eu te oriento no passo a passo, sem custo e sem
compromisso.

Cansou do brilho antes do almoço? Me chama que eu
monto sua rotina de pele masculina com você, passo a
passo.
Falar agora no WhatsApp e começar hoje
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