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G U I A  A T O M Y  ·  B A R R E I R A  ·  C O N F O R T O

para quem sente a pele repuxar
assim que sai do banho quentebanho quente
A pele que repuxa e descama no frio e no ar-condicionado. O
cuidado coreano reforça a barreira que segura a água.

과학을 느끼다

Instagram @metodokbeauty



Você sai do banho quente e a pele já repuxa, arde, às vezes descama.
Não é falta de creme qualquer, é a barreira da pele fragilizada, aquela
camada que deveria segurar a água e barrar o ressecamento. Água
quente, frio e ar-condicionado desmontam essa barreira, e sem ela a
pele perde água o tempo todo.

R E F O R Ç A R  A  B A R R E I R A ,  S E G U R A R  A  Á G U A

Pele que não repuxa é barreira reforçada. O bálsamo cria uma camada que sela a hidratação e
barra a perda de água, e a máscara é o choque de hidratação que reidrata fundo nos dias mais
secos. É a lógica coreana da barreira cuidada, e é por isso que a pele para de repuxar e volta a
ficar confortável.

P O R  Q U E  E S C O L H E R  A T O M Y ?

Ciência coreana de skincare no padrão mais alto, com preço de rotina. Um bálsamo de
barreira e uma máscara de hidratação profunda, o cuidado que a pele sensibilizada pede, sem
a etiqueta das grifes importadas.

M É T O D O  K - B E A U T Y 발견

© 2026 Método K-Beauty. Direitos sobre texto, curadoria e diagramação. Produtos, marca e imagens Atomy® pertencem à Atomy
Co., Ltd.

@metodokbeauty



Seu novo ritual

1 Absolute Hydra Balm

2 Daily Expert Mask Moisturizing

M É T O D O  K - B E A U T Y 의식

Dois passos. O bálsamo todo dia, a máscara nos dias em que a pele mais pede.

밤

Aqueça uma noz do bálsamo entre as mãos e pressione sobre o rosto
ainda úmido. Cria a barreira que sela a hidratação e impede o
repuxamento.

마스크

De duas a três vezes por semana, ou sempre que a pele pedir. Vinte
minutos de choque de hidratação que reidratam fundo.

D I C A  D E  O U R O

O segredo do bálsamo é a pele úmida. Passe ele com o rosto ainda
molhado do banho ou logo após o tônico, sem secar: assim ele sela a água
na pele em vez de fechar uma pele já ressecada. E baixe a temperatura do
banho, porque água muito quente é a inimiga número um da barreira.



O que você vai ver

3 dias
A pele já para de repuxar logo
depois do banho e fica
confortável.

2 sem
Menos descamação e
ardência, a barreira mais
reforçada.

4 sem
Pele calma e hidratada mesmo
no frio e no ar-condicionado.

Investimento total do protocolo:
R$ 236
Um bálsamo de barreira e uma máscara de hidratação profunda, por menos do que
costuma custar um único creme reparador importado. E os dois rendem semanas.
Conforto de verdade para a pele que repuxa, em casa.

C O M O  C O M P R A R  A T O M Y

A Atomy funciona por convite. Para adquirir os produtos, você precisa do convite de um
membro. Me chame no WhatsApp e eu te oriento no passo a passo, sem custo e sem
compromisso.

Cansou da pele que repuxa depois do banho? Me chama
que eu monto seu ritual de barreira com você, passo a
passo.
Falar agora no WhatsApp e começar hoje
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