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G U I A  A T O M Y  ·  L I M P E Z A  ·  P O R O S

para quem espreme o
cravo do nariz e ele volta
na semana seguintesemana seguinte
Cravo não se espreme. Se dissolve, com a limpeza certa, na ordem
certa.

과학을 느끼다

Instagram @metodokbeauty



Você espreme o cravo do nariz, ele até sai, e na semana seguinte está
lá de novo. Espremer machuca a pele e não resolve. O problema não é
o cravo, é a limpeza que para na superfície e nunca chega ao fundo do
poro.

A  L I M P E Z A  E M  C A M A D A S

A Coreia não lava o rosto uma vez. Lava em camadas, e cada camada tira uma coisa. O ritual
Evening Care tem quatro passos: a espuma tira o dia, o gel de peeling solta a célula morta que
entope, o cleanser profundo dissolve o sebo endurecido dentro do poro, e a máscara peel-off
finaliza. É por isso que o poro parece menor: ele fica realmente limpo, não só a superfície.

P O R  Q U E  E S C O L H E R  A T O M Y ?

Ciência coreana de skincare no padrão mais alto, com preço pensado para caber na rotina.
Um ritual de spa de quatro passos que a maioria venderia separado e caro, aqui vem
completo. Cuidado coreano de verdade, na sua pia, toda noite.
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Seu novo ritual

1 Foam Cleanser

2 Peeling Gel

3 Deep Cleanser

4 Peel-off Mask

M É T O D O  K - B E A U T Y 의식

Quatro passos, à noite, sempre nesta ordem. Cada um prepara o próximo.

세안

Espuma na pele molhada. Massageie em círculos e enxágue. Tira
maquiagem, protetor e a oleosidade do dia.

각질

Na pele seca, massageie de leve. O gel agrega a célula morta que entope
o poro e sai em rolinhos. Enxágue.

모공

O passo que alcança o fundo do poro e dissolve o sebo endurecido.
Foque no nariz e na zona T.

마무리

Uma a duas vezes por semana. Espalhe, espere secar e puxe. Finaliza o
ritual e deixa a pele lisa.

D I C A  D E  O U R O

O Deep Cleanser trabalha melhor na pele seca. Antes de molhar o rosto,
massageie ele sobre a zona T ainda seca por um minuto: assim ele
dissolve o sebo endurecido do poro antes da água entrar. Só depois
emulsione com água morna e enxágue.



O que você vai ver

1 sem
A pele já sai da limpeza mais
lisa ao toque e sem aquele
filme oleoso.

3 sem
Os poros da zona T aparecem
menos e a pele reflete a luz de
forma mais uniforme.

8 sem
Textura mais lisa e uma pele
que parece, enfim, respirar.

Investimento total do protocolo:
R$ 310
Um ritual de spa coreano de quatro passos, completo, por menos do que costuma custar
um único produto de limpeza importado. E rende semanas de uso, toda noite, na sua pia.
É o campeão de curtidas da linha por um motivo.

C O M O  C O M P R A R  A T O M Y

A Atomy funciona por convite. Para adquirir os produtos, você precisa do convite de um
membro. Me chame no WhatsApp e eu te oriento no passo a passo, sem custo e sem
compromisso.

Quer começar hoje e parar de espremer? Me chama que
eu monto sua rotina de limpeza com você, passo a passo.
Falar agora no WhatsApp e começar hoje

Site Instagram TikTok

YouTube WhatsApp
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