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G U I A  A T O M Y  ·  H I D R A T A Ç Ã O  ·  V I Ç O

para quem vê a base
marcar cada linha do
rosto no fim da tardeno fim da tarde
A pele que começa o dia viçosa e vai perdendo água até parecer
murcha na hora do almoço. A rotina coreana segura a hidratação do
amanhecer ao fim da tarde.

과학을 느끼다

Instagram @metodokbeauty



De manhã a base assenta lisinha. Ao meio-dia ela já marcou as linhas
de expressão e a pele parece ter murchado por dentro. Não é a
maquiagem que falha, é a pele que perde água ao longo do dia. E
hidratar de verdade não é passar um creme, é construir camadas que
seguram a água na pele.

H I D R A T A Ç Ã O  C O R E A N A  É  F E I T A  E M  C A M A D A S

A rotina The Fame monta a hidratação em quatro tempos: o tônico reequilibra, a essência é o
coração que entrega viço, a loção cria a camada de retenção e o creme sela tudo. Cada passo
segura a água que o anterior trouxe, e é por isso que a pele atravessa o dia sem murchar, com a
base assentada até a tarde.

P O R  Q U E  E S C O L H E R  A T O M Y ?

The Fame é a rotina coreana de viço da Atomy, o passo a passo completo em quatro camadas
que as marcas importadas vendem separado e caro. Padrão premium, com preço de rotina
diária.
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Seu novo ritual

1 The Fame Toner

2 The Fame Essence

3 The Fame Lotion

4 The Fame Nutrition Cream

M É T O D O  K - B E A U T Y 의식

Quatro passos, manhã e noite. A ordem é a lógica das camadas: do mais leve ao mais
oclusivo.

토너

Na pele limpa, pressione o tônico com as mãos. Reequilibra e abre o
caminho para a hidratação das próximas camadas.

에센스

O coração da rotina coreana. Pressione a essência por todo o rosto: é o
passo que devolve viço de dentro.

로션

A camada de retenção. Espalhe a loção para prender a água que a
essência trouxe, sem deixar a pele pesada.

크림

O selo final. O creme fecha as camadas e garante que a pele não perca
água ao longo do dia.

D I C A  D E  O U R O

Aplique cada camada com a pele ainda levemente úmida da anterior,
sem esperar secar por completo. É o segredo do layering coreano: a água
de um passo ajuda o seguinte a penetrar, e é assim que a hidratação se
acumula em vez de evaporar. De manhã, espere só o creme assentar
antes da base, e ela para de marcar as linhas.



O que você vai ver

2 sem
A base assenta melhor e a pele
não repuxa mais no meio da
manhã.

4 sem
O viço se mantém até a tarde,
as linhas finas menos
marcadas pela desidratação.

8 sem
Pele que atravessa o dia inteiro
com aparência descansada e
cheia.

Investimento total do protocolo:
R$ 685
A rotina coreana de viço completa, as quatro camadas que seguram a hidratação do
amanhecer ao fim da tarde, por menos do que costuma custar uma única essência
importada. E você monta o resultado em casa, manhã e noite.

C O M O  C O M P R A R  A T O M Y

A Atomy funciona por convite. Para adquirir os produtos, você precisa do convite de um
membro. Me chame no WhatsApp e eu te oriento no passo a passo, sem custo e sem
compromisso.

Quer a base assentada até a tarde? Me chama que eu
monto seu ritual de hidratação com você, passo a passo.
Falar agora no WhatsApp e começar hoje
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